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	Towards fiscal 2026
	2026年度のスタートに際して
	そうそうの杜理事
	真頼 正施
	We will create communities and societies where everyone can live vibrantly in their own way.
	これからも持続可能な法人として活動し続ける。
	　私自身は、11月8日にカムカム新鎌田（大田区）で開催された「自分らしく地域で豊かに暮らす」をテーマとする第2分科会に、参加しました。加藤潔さん（社会福祉法人はるにれの里理事長）による基調講演を「自分らしく地域で豊かに生活する」は、「くらし」「しごと」「よか」の考え方とそれぞれの関係、「大事にしたい支援スタンス」「意思決定・自己決定」についてのお話でした。その後、「自分らしく当たり前の暮らしをするために」と題したタイトルで、加藤さんをコーディネーターとしたシンポジウムにシンポジストとして参加しました。他シンポジストとして、松村真美さん（社会福祉法人南光愛隣会　常務理事）、辻浩一郎さん（特定非営利活動法人ネットワーク・ピア　理事長）が参加し、それぞれの取り組みを報告しました。辻さんは南光愛隣会が実施する瑞宝太鼓の演者（就労継続支援A型）であり、松村さんが法人内で取り組む結婚推進・性支援教育を進める自主事業の登録者でした。松村さんからは、法人の自主事業「ぶ～け」の報告、辻さんからは実際の利用を通した「出会いから結婚」を報告してくれました。法人自主事業ゆえの苦労やスタ



	　昨年の楽しかった記憶を思い出しながら、2026年について考えてみる。児発・放デイ、グループホーム、就労継続支援B型の増加傾向は落ち着くのか？駆け込みでさらに増加するのか？いずれにしても、「ただ数が増えれば良い」という拡大の時代は終わった。現在、事業所に問われているのは、表面的な良し悪しではなく、障害のある人の地域生活を支えるという利用者に正直で福祉的公正の視点に基づいた、誠実な運営姿勢である。今後予想されるであろう厳しい経営環境と人手不足のなかにあっても、私たちが守るべき一線は明確である。利用者や家族が、見栄えの良さに目を奪われるのは自然なことであるが、だからこそ、私たちは「選ばれる」こと以上に、選ばれた後の「信頼の質」に重きを置かなければならない。
	‖ 生後9ヶ月の時の転倒
	どういう処置をされたかちょっとよく分からないとか言われて。結局、関西医大でも意識を失って、ICUが5日間。思ったよりは重篤になって。
	‖ 一緒に生活している方が元気で楽しく


	大変な時に寄り添ってほしい
	スタッフからのコメント
	‖ 相談支援専門員　林
	　2020年2月の初回面談で色々と根掘り葉掘り聞いた挙句、初対面にもかかわらず、「お母さんはちょっと黙っててください」と言った事を覚えています（笑）だまし討ちのように施設に入れられたこともあり、その場で「そうそうの杜で関わっている間は絶対に施設には送らない」ということを約束してもらいました。  私たちの関わりが特別なものだった訳ではなく、本人の発信に応え、小さな不安を先延ばしにせずその場で解決する。ただそれだけ。水が合う・合わないはもちろんあるのでしょうが、毎日通所し、行事ごとにも参加してくれるようになり、旅行も不安の訴えなく行けるようになるとは出会った当時は想像できませんでした。  三歩進んで二歩下がるを地で行く、むしろたまに四歩下がることもある方なので、ご両親はずっとやきもきされていたと思います。しかしつい先日、驚くべきことに本人から「GH、行く！」という発信がありました。どこに着地するか分かりませんが、エンパワメントされ続けている本人のこの先をとても楽しみにしています。ご両親やスタッフのことは気にせず、これからも己が道を突き進んで欲しいものです。 　しかしその本人の礎となっているものはご両親からの愛情であることは疑いようがなく、同じ親として頭の下がる思いです。  最近は少なくなりましたが、お母さん、本人の言葉は遮らないようにしてくださいね（笑）
	‖ 創奏　サービス管理責任者　田島　直人


	奏海の杜に寄せて
	結果、地元にNPO法人奏海の杜という新たな資源を設立する手伝いができました。
	わずか15年に満たないNPO法人奏海の杜の活動でしたが、沢山の方々の心に思い出を残してくれました。奏海の杜の成り立ちから締めまで関わってこられた太齋さん、小野寺さんほか、関わってこられた利用者、ご家族、関係者の皆様大変お疲れさまでした。
	北海道

	旅行
	2025年11月27日～29日 手塚 勇太
	　SSE会（就職者交流会）のメンバー　19名　引率　4名の合計23名で北海道　札幌方面に社会見学に行きました。 　今回の企画は費用の一部を大阪生活サポート協会に助成していただいた企画です。
	就職者

	交流会
	INTERVIEW
	いつもお世話になっております／近隣の方へのインタビュー
	NO.
	第一印房
	仲河 司郎さん
	鴫野と共に歩んで80年。 一級印章彫刻技能士による手作り印章。
	山川：お店をされてどれくらいの期間になりますか？ 仲河さん： 私は2代目なんですよ。先代から言うともう80年になります。私が22歳の時に親父が亡くなって継いだので、私の代だけでもう55年ですね。 ―55年ですか、ご苦労様です。ここ10年、20年で駅周辺の開発も進み、JRおおさか東線もできましたが、一番変わったと感じることは何ですか？ やっぱり地下鉄ができて、そういう面では便利な街になりました。ただ、便利にはなったけれど、地域にとっては「乗り換えの場所」になってしまっているんですよね。 ―便利になった一方で、思うところがあると。 人口が増えたり、集客が増えたりといったメリットを、商売人としてはあまり感じないんです。地下鉄ができても、みんな中で乗り換えるだけで、外に出て街を歩くという人がなかなか増えていないのが現状ですね。もっと人が行き交う街になってほしいなと思います。 ―昔の鴫野の雰囲気や、商店街はどうでしたか？ 昔はこの駅前の通りも、私らのように「住まいと店舗が一緒」という店ばかりで、コミュニティが多かったです。今は店舗だけを借りる形が増えて、店主は若返ったしチェーン店も増えたけれど、コミュニティとしての繋がりは少し薄れたように感じますね。 ―鴫野らしさが残ってほしい風景や、暮らしやすさについてはどう感じますか？ 日々見ているものなので極端な変化は感じませんが、雰囲気や景色はあまり変わっていない気がします。買い物も比較的安いですし、下町らしい住みやすさはありますね。 ―鴫野の人の「気質」を一言で表すと何でしょうか？ 「情が深い」ということでしょうね。地域に根ざして長く商売をさせてもらっているからこそ、そう感じます。 ―商売を続けていく上で、こだわっていることは？ 「ハンコ」という日本の文化を守ることです。今はデジタル化で認め印などは減っていますが、エジプト・中国から続く歴史があり、公的に印鑑を使う文化は大事にしていきたいですね。 ―今後の鴫野がどのようになっていってほしいですか？

	第一印房


	これまでのそうそうの杜
	地域生活支援センターあ・うん　林 直輝
	本当は私の方が利用者に遊んでもらい、 生活に彩りを添えてもらっているんだろうな
	　そのうち回ってくるかと思っていた原稿の作成依頼が意外と早く回ってきました。気付けばそろそろ勤続20年目に足を踏み入れようとしています。面接で私の履歴書を見た荒川さんが「僕、パソコンできる人は信用しないんだよね（林の前職はIT関連）」と言い、履歴書をテーブルの上に軽く投げ置きました。それを見て「何なん、この失礼なオッサン」と思ったことをよく覚えています（笑）。
	　未経験なのでまず人柄を見てみたいということで、3日間の実習を行うことになりました。私としても現場を見ることが出来るので有難いと思いました。つむぎ館で消しゴムの作業をしていた時、あまりにも単調過ぎてウトウトして、Yさんに「も～、仕事中に寝ちゃダメだよ」と当たり前の声掛けをされ、庵での実習を終え、帰路に就いたところで後ろからスタッフのKさんに「信号無視をするな！」と全力で怒鳴られ、げんげんに行くと小学生かと思う男性がタバコを吸っていたり、距離感が近い人多数。それまで知的障害のある人との関わりは無かったこともあり、新しい世界がそこにあるのを感じていました。
	　5年程経った頃、どっぷりと関わることになるケースの担当になりました。自分が時間をかけて真っすぐに関わればきっと彼は変わると信じて疑っていなかったのですが、結果はというと、どれだけ時間をかけて関わっても、休みの日に話をする為だけに出勤しても、終電を逃す時間までGHで話をしても彼が変わることはありませんでした。そこでようやく一人での関わりの限界と人一人が変わることの難しさを知る至りました。我ながら若いなと微笑ましく思います。
	それから年数が経つにつれ、良くも悪くも色々なことに慣れてしまっている面があります。視点や立場が変われば見えなくて良いものまで見えてしまうもので、ただただ目の前のケースに向かっていた時の真っすぐさが無くなっていやしないかと思うこともあります。今、当時と同じケースに出会っても同じ感じ方はできないだろうと思うと少し寂しいものがあります。AIに聞いてみると「それは成熟です」と良いように答えてはくれるものの、それを喜ばしいものだとはどうしても思えません。


	利用者の声
	No.
	『そうそうの杜』設立以前の ライトハウスから
	　今でこそ生活介護の庵でのんびり暮らしていますが、それまでは就Bの利用者として、多くの利用者と一緒に作業をしていました。どんな作業をしていたか細かく思い出せなかったので、今通所している庵の長老？スタッフの西さん（当時今福作業所で一緒に作業をしていた）と話しながら一緒に思い出してみました。
	　多くの事業所でたくさんの事を経験してきましたが、視覚障害の為にこける事が多く、頸椎を損傷して車椅子で生活することになりました。そこからは就Bではなく、現在の生活介護の庵に通所しています。
	User's voice　Vol.4


	藤田照子
	そうそうの杜のいいところは 楽しいところ
	生活介護　庵
	送迎・入浴・食事の提供 文化的活動 リフト浴が出来る機械浴と一般浴と大小２つ入浴できる風呂があり、個々人にあわせた様々な入浴に対応しています。
	鴫野の 安心をつくる

	藍訪問看護ステーション
	大阪府城東区鴫野東3-3-2 TEL：06-6185-9885



	鴫野の魅力　   発見
	アリスラボ
	no.
	★鴫野東エリア
	鴫野東の頼れる訪問看護


	医療的ケアが必要な方を地域で受け入れ続ける
	坪田 真佐美
	明るく頼れる藍訪問看護ステーションの管理者


	人生をしまう時に一緒に居らせていただけること
	事業所紹介漫画シリーズ

	つむぎ館
	今日は、誰でも居心地よく 過ごせるＢ型事業所、 つむぎ館を紹介するよ！
	B型事業所 18歳から利用可能

	つむぎ館はね、 Ｂ型だけど 遊び心いっぱいの 事業所だよ
	Ｂ型って そうそうの杜に たくさんあるけど、 どう違うの？
	ジュンク堂書店 大阪本店

	出店中
	cuebooksとは
	棚番号　 第十三章 231

	各種イベント
	本のご寄付のお願い
	予定
	手芸イベント
	出張店舗イベント


	APPAREL
	NEWS

	PRINT
	SOUSOUNOMORI
	オリジナルアパレル
	安くきれいに
	どこよりも
	からご注文承ります

	１着
	1着からお気軽に


	そうそうの杜

	Links
	關宏之『福祉の本質』
	多田康秀のプロ野球速報
	Prife SMILE TV
	もりのひより
	杜のこうさてん
	そうそうの杜(インスタ)
	そうそうの杜(X)
	鴫野活性化プロジェクト
	Amazon電子書籍

	今中さんLINEスタンプ
	LINEスタンプ好評発売中！ 「ビンちゃんスタンプ(挨拶)」で検索してね！

	中島さんLINEスタンプ
	LINEスタンプ好評発売中！ 「目を閉じて、夢を開け」で検索してね！

	そうそうの杜は

	税額控除対象法人
	です
	ご寄付で控除を受けることができます
	メリットの大きい方をご選択ください

	税額控除
	小口の寄付に減税効果
	大口寄付に減税効果

	所得控除
	2026/1～2026/3
	ご支援いただいた方（敬称略）/　機関誌をお送りいたします。
	当法人の理念や事業、目的に賛同される方、 事業活動へのご支援をいただける方に寄付をお願いしています。
	寄付の手順

	銀行振込
	物品寄付のお願い
	ご支援、ご寄付いただき心より感謝申し上げます。

	今里筋


	そうそうの杜

	MAP
	城東区役所
	城東警察署
	地下鉄蒲生四丁目駅
	聖賢小学校
	今福小学校
	地下鉄鴫野駅 １番出口
	伝 / 庵

	城陽中学校
	JR鴫野駅
	コノミヤ
	つむぎ館 望

	セブンイレブン
	Lian

	王将
	本部 杜のShokudo 心

	鴫野小学校
	座座
	就ポツ

	城東小学校
	いばしょ
	アリス
	ざっかや
	だがしや

	南しぎの商店街
	げんげん
	創奏

	城東消防署
	Prife

	ジャパン
	地下鉄緑橋駅


	法人本部
	本部としてすべての支援の発信点となっています。利用者さんたちが笑顔で立ち寄る場所です。
	大阪市障がい者就業・生活支援センター (北部地域センター)
	あなたと企業を結びます。就職に関する総合的な支援を行っています。 ※大阪市の機関になります。


	座座
	就労継続支援Ｂ型
	自閉症の方が多く利用されている作業所です。それぞれの特性や能力に応じた生産活動や社会活動に取り組んでいます。
	生活介護
	リフト浴が出来る機械浴と一般浴と大小２つ入浴できる風呂があり、個々人にあわせた様々な入浴に対応できます。
	短期入所
	個室。ショートステイは、家族の入院、グループホームや一人暮らしなどの地域生活への移行のための練習など、各々の目標に沿って支援しています。

	杜のざっかやさん
	おいもを使った美味しいスイーツの製造販売しているかわいいお店です。


	杜のShokudo
	就労継続支援Ｂ型
	発酵食ビュッフェとして調理では一人一品以上作っていただくことを目標とし、商店街のサテライト等、多角的な事業を展開しています。


	とことこっと
	居宅介護・重度訪問介護・同行援護・移動支援・訪問介護
	生活の安心を支えています。

	つむぎ館
	就労継続支援Ｂ型
	にぎやかで家庭的な雰囲気の中にも、仕事場としての意識を持ち作業に取り組んでいます。生活をより豊かにしていくための活動の場として機能しています。
	児童発達支援・放課後等 デイサービス
	感情を育てる療育を中心として、子どもが自分で考え、気付いて行動が出来るような関係性の向上を目指しています。

	杜のこうさてん
	子育て支援事業
	就学前の子どもを持つお母さんたちの居場所として、乳幼児から幼児までの憩いの場所であり、育児中の交流拠点となっています。


	杜のいばしょ
	地域交流
	地域の方が交流する場所として、さまざまな試みを行いながら、困りごとの相談含め、地域の多面的なサポートを行っています。
	自立訓練
	日常生活のスキルのみならず、支援学校から事業所につなげていくための支援を行っています。
	発酵薬膳&cafe

	kawasemi
	就労継続支援A型
	発達障害がある人の就労の場として、１日7時間の労働・最低賃金・社会保険等を保証、経済的な自立と働き甲斐のある職場を目指しています。

	（のぞむ）
	就労選択支援
	就労先や働き方について、あなたの希望や適正に合ったよりよい選択ができるよう支援するサービスです。


	げんげん
	生活介護
	利用者のみなさんが、積極的に地域と関わる事や、創作活動、散歩、ゲームなどの遊びを通して「今日一日楽しかった」と感じてもらえるよう取り組んでいます。

	Lianの杜
	手作りのパン、スイーツを販売しています。製菓、店頭販売に従事していただいています。

	だがしやさん
	商店街のだがしやさんという安心して過ごせる環境の中で、店頭業務をしていただいています。
	地域生活支援 センターあ・うん
	相談支援事業
	仕事に関すること、生活に関すること、障害福祉サービスに関すること等々、各種相談を受け付けています。


	Prife
	就労継続支援Ｂ型/移行/定着
	就労にまつわる様々な支援を行っており、B型としての事業とともに、移行定着として一般就労を支援しております。

	創奏
	生活介護
	幅広い年齢層の人が利用されています。その人の利用目的に合わせて相談し合いながら一緒に決めていきます。

	いま福の家
	おいもの国のアリス
	おいもを使った美味しいスイーツの製造販売しているかわいいお店です。
	手作りのおいものスイーツを販売しています。製菓、店頭販売に従事していただいています。クリエイター的なパソコン作業を行う『アリスラボ』も行っています。

	地域生活サポート事業
	ひとりひとりがその人に必要な支援を受けながら暮らしています。そこから、就職先や事業所に通っている人がいます。


	社会福祉法人そうそうの杜
	法人本部
	城東区鴫野東3-2-26 Tel/06-6965-7171 Fax/06-6167-2622
	地域生活支援センターあ・うん
	相談支援事業 城東区鴫野東3-2-28 Tel/06-6969-8123 Fax/06-6167-2622
	生活介護 城東区鴫野東2-26-18 びんの郷 1F Tel/06-6958-4745
	北部地域センター（大阪市障がい者就業・生活支援センター）
	城東区鴫野東3-2-28 Tel/06-6955-9921 Fax/06-6167-2622


	とことこっと

	Prife
	就労移行支援・就労継続支援B型・就労定着支援 城東区東中浜2-2-19 Tel/06-6923-8959
	児童発達支援・放課後等デイサービス 城東区鴫野東2-26-18 びんの郷 2F Tel/06-6958-4746

	げんげん
	生活介護 城東区鴫野東3-18-5 Tel/06-6180-9670

	いま福の家
	生活介護・共生型通所介護・共生型介護予防型通所サービス 城東区今福南4-15-33 Tel/06-6180-7399

	座座
	就労継続支援B型 城東区鴫野東3-2-12 Tel/06-4258-6013

	つむぎ館
	就労継続支援B型 城東区鴫野西5-13-6 Tel/06-6180-6820
	自立訓練 城東区鴫野東3-2-26 Tel/06-6965-7171 Fax/06-6167-2622
	短期入所 城東区鴫野東3-2-5 Tel/06-6167-5395

	Kawasemi
	就労継続支援A型 城東区中央1-6-29 Tel/06-6935-1111 Fax/06-6935-1911
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