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新年あけましておめでとうございます。 

年が変わり 1 か月を過ぎるころには新年の目新

しさも色あせてくる頃ですが恒例の全員での新年

の抱負です。 

皆様には年末にお知らせいたしましたが、今年

から年賀状を廃止することといたしました。勿論

利用の皆様には年賀状は引き続きお送りしていま

す。 

今年もコロナや世界での紛争等大変な年になる

かもしれませんが、平和な年になるように願って

やみません。 

 

さて、私の６回目のうさぎ年ですが明けてすぐ

に訃報が訪れました。 

私が任意後見人をしていた藤原静江さん（享年

92 歳）が奈良東病院に入院されていましたが１月

4 日 14 時 58 分に逝去されました。 

私にとりましては、福祉の原点の教えていただ

いた方の一人でした。 

この方を語れば沢山ありすぎて語る時間があり

ませんが、一言で言えば視覚障害のある方たちの

母ともいえる存在であったと思います。 

藤原さんは、大阪市鶴見区にある社会福祉法人

日本ライトハウス（当時は視覚障害者のリハビリ

テーションを実施、日本全国から中途失明の人を

中心に全国から訓練を受けに来ていた）に 40 歳

くらいで奉職され、常に主婦としての感覚を大事

にされてきたと思います。とは言いながらも職場

で過ごす時間は誰よりも長く、いつ来ていつ帰っ

ているかは不明、ほとんどが遅くなりタクシーで

帰られることも多い方でした。私も昭和 53 年に

入職していたので職場の先輩としても近寄りがた

い存在でもありました。 

私が感銘を受けたエピソードは、30 年前くらい

の話ですが、当時ライトハウスでは視覚障害者の

職業として電話交換手の訓練を行い、企業に就職 

していました。ある日職場で女性トイレが汚れて

いたそうです。周りの社員は視覚障害のある社員

が汚したと噂をしていた時、パートの掃除の方が

それは濡れ衣だと断言したそうです。なぜなら彼

女はトイレの後必ず便器の淵をペーパーで拭いて

確認していることを私は知っているということで

した。 

私が入職してしばらくしてから気づいたことだ

が、藤原さんが朝早くきて２～3 階にある男女の

４か所のトイレに入っていく。理由を尋ねても教

えてはもらえない。仕方ないからトイレの掃除を

始めたのだが汚れているから水で流したらいいく

らいの気持ちでやっていました。大分たってから

呼ばれて説明を受けた。日本ライトハウスでは、

利用者は失明したての人がほとんどで１年～２年

くらいの訓練期間でそれぞれの地元へ帰ってい

く。 

藤原さんは、1～2 カ月したら誰がどんな汚し方

をしているかを見極めるためにトイレを見に行っ

ているので水で流して掃除をするためではないと

教えられた。 

また、彼女は遠く離れたところから視覚障害ゆ

えに今命を絶つような連絡が入れば何事もほっと

いて飛行機でも夜行でも乗って駆けつける人でし

た。 

今の時代では考えられないことですが教えては

もらえないから見て学ぶしかなかったので後ろか

ら追い続けて５年目位からようやく仕事を分けて

もらえるようになりました。 

 平成 10 年にご主人が急逝された後、任意後見人

を依頼され今回見送りをすることになりました。

自分自身がほとんど動けなくなっても視覚障害か

ら生じる制限で苦しんでいる人に対して挑戦し続

ける偉大な方でした。 

 



 

 

 

 

真頼
さねより

 正施
まさのぶ

 スピード
す ぴ ー ど

重視
じゅうし

・健康
けんこう

第一
だいいち

・腰痛
ようつう

予防
よ ぼ う

 

山川
やまかわ

 真司
し ん じ

 いつも笑顔
え が お

で！ 

野村
の む ら

 郁
いく

江
え

 計画的
けいかくてき

に行動
こうどう

する 

出口
で ぐ ち

 祐也
ま さ や

 一病息災
いちびょうそくさい

 

西谷
にしたに

 佑
ゆ

香
か

 整理
せ い り

整頓
せいとん

する 

梅澤
うめざわ

 典子
の り こ

 今
いま

を楽
たの

しむ！ 

喜多
き た

 賢
まさ

博
ひろ

 食後
しょくご

のウォーキング
う ぉ ー き ん ぐ

を続
つづ

ける 

中原
なかはら

 健
けん

 風邪
か ぜ

をひかずに仕
し

事
ごと

に来
く

る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本部
ほ ん ぶ

 今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ
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浅山
あさやま

 眞由美
ま ゆ み

 健康
けんこう

第一
だいいち

でいっぱい遊ぶ
あそ  

 中島
なかじま

 啓
さとる

 がんばってプランター
ぷ ら ん た ー

の水
みず

やりを

する 

東
あずま

 和恵
か ず え

 元気
げ ん き

で体重
たいじゅう

を増
ふ

やさない 西
にし

 清
きよし

 健康
けんこう

で元気
げ ん き

に生
い

きたい 

足立
あ だ ち

 明
あきら

 今年
こ と し

１年
ねん

健康
けんこう

に過
す

ごす 西川
にしかわ

 弘美
ひ ろ み

 プラス
ぷ ら す

になる一年
いちねん

にしたい 

家
か

志
し

 賢蔵
けんぞう

 休日
きゅうじつ

もウォーキング
う ぉ ー き ん ぐ

をがんばる 濱
はま

川
がわ

 かおる イケメン
い け め ん

をたくさん見る
み  

 

井境
いさかい

 祐
ゆう

輔
すけ

 座
くら

に慣
な

れて寝
ね

る 林
はやし

 茂男
し げ お

 元気
げ ん き

で楽
たの

しく過
す

ごす 

石井
い し い

 秋桜
こ す も

 元気
げ ん き

で明
あか

るく過
す

ごす 樋上
ひのうえ

 美
み

佐
さ

 家族
か ぞ く

みんなで健康
けんこう

に過
す

ごす 

石川
いしかわ

 綾子
あ や こ

 健康
けんこう

で元気
げ ん き

に通所
つうしょ

できますように 福本
ふくもと

 良
りょう

成
せい

 たくさんの人
ひと

と元気
げ ん き

にかかわる 

伊藤
い と う

 聖
きよ

美
み

 コロナ
こ ろ な

が終
お

わってみんなで旅行
りょこう

に

行
い

きたいな 

藤井
ふ じ い

 里美
さ と み

 健康
けんこう

、体調
たいちょう

管理
か ん り

をして楽
たの

しく過
す

ご

す 

大瀧
おおたき

 拳
けん

 ジョーシン
じ ょ ー し ん

に行
い

きたい 藤田
ふ じ た

 照子
て る こ

 こけないように気
き

を付
つ

ける 

柿谷
かきたに

 弘美
ひ ろ み

 健康
けんこう

に気
き

をつけて過ごす
す   

 松本
まつもと

 智
とも

幸
ゆき

 みんなと楽
たの

しく過
す

ごしたい 

金森
かなもり

 一雄
か ず お

 鞄
かばん

に使
つか

わないものを入
い

れない 水谷
みずたに

 周
しゅう

平
へい

 毎日
まいにち

６時間
じ か ん

睡眠
すいみん

 

金城
かねしろ

 吉
よし

孝
たか

 色
いろ

んな所
ところ

へ出
で

かける、体験
たいけん

する 水本
みずもと

 貴子
た か こ

 ボッチャ
ぼ っ ち ゃ

をがんばる 

岸上
きしがみ

 泰
やす

世
よ

 みんな健康
けんこう

第一
だいいち

 森川
もりかわ

 直美
な お み

 健康
けんこう

で楽
たの

しく過
す

ごす 

岸田
き し だ

 和真
か ず ま

 病気
びょうき

なく健康
けんこう

に過
す

ごしたい 森
もり

実
ざね

 久美子
く み こ

 １年
ねん

元気
げ ん き

に過
す

ごす 

倉
くら

川
がわ

 隆
たか

継
つぐ

 ななみなかよし 山名
や ま な

 美知子
み ち こ

 現状
げんじょう

維持
い じ

 

澤田
さ わ だ

 依
え

里香
り か

 楽
たの

しく生活
せいかつ

をエンジョイ
え ん じ ょ い

したい 綿谷
わたたに

 陽子
よ う こ

 庵
あん

に毎日
まいにち

通
かよ

う 

薗田
そ の だ

 誠之
まさゆき

 ダイエット
だ い え っ と

を頑張
が ん ば

る HTET
テ ッ

HTET
テ ッ

 

EAINT
エ イ ン

 LINN
リ ン

 

日本語
に ほ ん ご

をもっとがんばる 

田島
た じ ま

 由美
ゆ み

 庵
あん

に来
く

る 

 

 

 

 

 

 

 

 

庵
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 今年
こ と し

の抱負
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今年
こ と し

もみんなが楽
たの

しく過
す

ごせる庵
あん

にしていきましょう！ 

春
はる

になれば庵
あん

は移転
い て ん

します。 

利用者
りようしゃ

、スタッフ
す た っ ふ

共
とも

に早
はや

く新
あたら

しい庵
あん

に慣
な

れるようがんばろう！ 



 

 

 

 

 

 

 

秋吉
あきよし

 奈々
な な

 パンダ
ぱ ん だ

見
み

たい。温泉
おんせん

いく 播广
は り ま

 大介
だいすけ

 元
げん

気
き

に過
す

ごす 

伊東
い と う

 和夫
か ず お

 美味
お い

しい物
もの

を食
た

べに行
い

きたい 向井
む か い

 義
よし

昭
あき

 仕事
し ご と

頑張
が ん ば

る 

上田
う え だ

 佑
ゆう

輔
すけ

 今年
こ と し

は駄菓子屋
だ が し や

さんでパソコン
ぱ そ こ ん

し

たり計算
けいさん

もする 

村井
む ら い

 裕
ひろ

実
み

 駄
だ

菓
が

子
し

屋
や

さん頑張
が ん ば

る 

硴
かき

塚
つか

 芳樹
よ し き

 広報誌
こうほうし

を頑張
が ん ば

るなぁ 森
もり

 真由美
ま ゆ み

 藤田
ふ じ た

さんと出
で

かけたい 

川野
か わ の

 裕子
ゆ う こ

 陶芸
とうげい

頑張
が ん ば

る！ 吉田
よ し だ

 嶺
れい

花
か

 心
こころ

の休暇
きゅうか

をしっかりとります 

木本
き も と

 哲
てつ

正
まさ

 山川
やまかわ

さんと旅行
りょこう

に行
い

きたい。 田島
た じ ま

 直人
な お と

 コロナ
こ ろ な

に屈
くっ

しない。怪我
け が

しない 

後藤 育郎
ご と う  や す お

 仕事
しごと

を頑張
が ん ば

る。青い
あお

鳥
とり

も頑張
が ん ば

る 澤
さわ

﨑
ざき

 拓磨
た く ま

 健康
けんこう

に過ごす
す   

 

佐竹
さ た け

 知子
と も こ

 創奏
そうそう

の皆
みな

の面倒
めんどう

を見
み

る 岡畑
おかはた

 由香
ゆ か

利
り

 毎日
まいにち

笑顔
え が お

で元気
げ ん き

に過ごす
す

 

白橋
しらはし

 健太郎
けんたろう

 お店番
みせばん

を頑張
が ん ば

る。 吉田
よ し だ

 久美子
く み こ

 出来
で き

る事
こと

を精一杯
せいいっぱい

頑張
が ん ば

りたい 

勝呂
す ぐ ろ

 愛
あい

 駄
だ

菓
が

子
し

屋
や

さんでお仕事
し ご と

頑張
が ん ば

る 藤田
ふ じ た

 ヒデ子
こ

 毎日
まいにち

元気
げ ん き

で動き回れる
う ご  ま わ    

様
よう

に 

成定
なりさだ

 実子
み こ

 仕事
し ご と

頑張
が ん ば

る 吉本
よしもと

 圭
けい

吾
ご

 笑顔
え が お

絶
た

やさず 

成瀬
な る せ

 龍
りょう

馬
ま

 ボッチャ
ぼ っ ち ゃ

大会
たいかい

で優勝
ゆうしょう

する 小林
こばやし

 佳子
よ し こ

 体力
たいりょく

をつける 

西谷
にしたに

 亜津
あ づ

美
み

 バイキング
ば い き ん ぐ

でお肉
にく

いっぱい食べる
た    

 増田
ま す だ

 さより 利用者
りようしゃ

さんと共
とも

に駄菓子
だ が し

の販売
はんばい

を

楽しんで
たの

いく 
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毎
まい

日
にち

来
き

たいと思
おも

えるような、 

落
お

ち着
つ

く且
か

つ楽
たの

しく笑
え

顔
がお

の絶
た

えない居
い

心
ごこ

地
ち

のいい場
ば

所
しょ

を目
め

指
ざ

します。 

 



 

 

 

 

 

 

内田
う ち だ

 昌子
ま さ こ

 健康
けんこう

に気
き

をつけて頑張
が ん ば

ります 

山田
や ま だ

 晋三
しんぞう

 新聞
しんぶん

委員
い い ん

として明
あか

るい話題
わ だ い

を記事
き じ

にして届けます
とど

 

梶山
かじやま

 太一
ひろかず

 大阪市社協
おおさかししゃきょう

COMBO
こ ん ぼ

などの情報誌
じょうほうし

を見
み

て他
ほか

の障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

と交
こう

流
りゅう

して見識
けんしき

を広
ひろ

めることができればいいと考
かんが

えております 

出原
いではら

 愛
あい

 イライラ
い ら い ら

せずに仕事
し ご と

をします。 大
おお

きな声
こえ

で話
はなし

します 

太
た

居
い

 千晶
ち あ き

 勤
つと

めも今年迄
ことしまで

かな？ 老体
ろうたい

と仲良
な か よ

くしながらお仕事
し ご と

です 

中島
なかじま

 秀樹
ひ で き

 メンタル
め ん た る

を強
つよ

くする 

宮田
み や た

 敬子
け い こ

 元気
げ ん き

に仕事
し ご と

をがんばります 

鶴崎
つるさき

 幸子
さ ち こ

 体
からだ

に気
き

をつけて仕事
し ご と

をします 

大沼
おおぬま

 健
けん

一郎
いちろう

 機嫌
き げ ん

よく 気前
き ま え

よく 緻密
ち み つ

に 

藤田
ふ じ た

 往子
み ち こ

 体調
たいちょう

に気
き

をつけて笑顔
え が お

で弁当
べんとう

販売
はんばい

します。雛
ひな

で大笑
おおわら

いをする 

小澤
お ざ わ

 奈津
な つ

 自分
じ ぶ ん

らしく過
す

ごすこと！！ 

荒武
あらたけ

 ひとみ やせる！ 

池田
い け だ

 明依
あ い

 失敗
しっぱい

しないように、A
えー

に戻
もど

れるように頑張
が ん ば

る！怒
おこ

られないようにします 

栗林
くりばやし

 幸
さち

世
よ

 やせる！ダイエット
だ い え っ と

する 

日原
ひ は ら

 ツネ子
つ ね こ

 戦争
せんそう

・物価
ぶ っ か

高
だか

をおさえ、世界
せ か い

の平和
へ い わ

をお祈
いの

りします 

西野
に し の

 真
ま

梨
り

恵
え

 健康
けんこう

に気
き

を遣
つか

いながら物
もの

づくりをする 

中山
なかやま

 みゆき 元気
げ ん き

で楽
たの

しい一年
いちねん

に！ 

中川
なかがわ

 晴美
は る み

 お店
みせ

のInstagram
い ん す た ぐ ら む

を毎日
まいにち

更新
こうしん

する！ 

松下
まつした

 美咲
み さ き

 自立
じ り つ

して 1
ひとり

人で生
い

きられるように目指
め ざ

す 

駒澤
こまざわ

 美羽
み う

 貯金
ちょきん

をする！ 

飯田
い い だ

 伸二
し ん じ

 いろいろあってもよかったなあと言える
い

一年
いちねん

に 

椎葉
し い ば

 範子
の り こ

 目
め

の前
まえ

のことを一つ一つ
ひ と つ ひ と つ

丁寧
ていねい

にしたいと思います
おも

 

松尾
ま つ お

 竜
りゅう

治
じ

 Kawasemi
か わ せ み

でいろんな料理
りょうり

(副菜
ふくさい

)を作って
つく

出
だ

せるように頑張
が ん ば

ります 

平井
ひ ら い

 晴
はる

菜
な

 お客
きゃく

さんがコロナ
こ ろ な

でキャンセル
き ゃ ん せ る

になりませんように！！ 

 

 

 

Kawasemi・杜
もり

の Shokudo・Lian の杜
もり

 今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

 

チームとしてみんなで協 力
きょうりょく

し、忙
いそが

しいながらも 

楽
たの

しいと思
おも

える職場
しょくば

を創
つく

る！！ 
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松原
まつばら

 慶子
け い こ

 来
こ

られたお客
きゃく

様
さま

に満足
まんぞく

して、また来
き

たいと思って
お

頂ける
いただ

お店
みせ

になるように心
こころ

掛け
が

、益々
ますます

繁盛
はんじょう

を目指す
めざ

 

金井
か な い

 香代乃
か よ の

 Kawasemi
か わ せ み

で初
はじ

めての食材
しょくざい

や調味料
ちょうみりょう

に出会
で あ

いました。使
つか

いこなせるように頑張
が ん ば

りたいです 

西里
にしざと

 心
ここ

呂
ろ

 国家
こ っ か

試験
し け ん

合格
ごうかく

に向けて
む

頑張ります
がんば

 

坂田
さ か た

 奈
な

優
ゆ

 毎日
まいにち

を大切
たいせつ

に過
す

ごすこと！ 

山口
やまぐち

 佳
か

純
すみ

 Kawasemi
か わ せ み

をもっとたくさんのお客
きゃく

様
さま

に来
き

て頂
いただ

けるお店
みせ

にする 

奥野
お く の

 尚子
な お こ

 健康
けんこう

管理
か ん り

に注意
ちゅうい

して、心
こころ

を充実
じゅうじつ

させる 

日野
ひ の

 知子
と も こ

 もっと色々
いろいろ

教
おそ

わり、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

も勉強
べんきょう

して良
よ

い一
いち

年
ねん

にしたいと思
おも

います 

高峰
たかみね

 英彰
ひであき

 大
おお

きな失敗
しっぱい

なく、無事
ぶ じ

に過
す

ごす 
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安部
あ べ

 泰博
やすひろ

 今年
こ と し

はいっぱい出勤
しゅっきん

するぞ 宮田
み や た

 浩
ひろ

章
あき

 ソフト
そ ふ と

な生活
せいかつ

を送
おく

る 

池田
い け だ

 法子
の り こ

 家
いえ

の手伝
て つ だ

いをする 八木
や ぎ

 見
み

知子
ち こ

 カステラ
か す て ら

食
た

べる 

糸永
いとなが

 多恵子
た え こ

 普通
ふ つ う

に過
す

ごせるように。まずは

体調
たいちょう

管理
か ん り

から 

吉岡
よしおか

 順一
じゅんいち

 運動
うんどう

いっぱいして、ニコニコ
に こ に こ

笑顔
え が お

で

過
す

ごします 

井上
いのうえ

 幸一
こういち

 コーヒー
こ ー ひ ー

もらいたい 吉谷
よしたに

 育
やす

晴
はる

 朝礼
ちょうれい

頑張
が ん ば

る 

江口
え ぐ ち

 直子
な お こ

 笑顔
え が お

で過
す

ごせますように 岡田
お か だ

 雅義
まさよし

 笑
わら

って過
す

ごす 

岡本
おかもと

 高志
た か し

 大阪
おおさか

王将
おうしょう

に行
い

きたい 草部
く さ べ

 恵
けい

次
じ

 酒
さけ

を少
すこ

し控
ひか

えるように心掛
こころが

ける 

岸本
きしもと

 雄
ゆう

太
た

 ダイエット
だ い え っ と

頑張
が ん ば

ります 小林
こばやし

 夕紀子
ゆ き こ

 健康
けんこう

に気
き

をつけて、体力
たいりょく

も維持
い じ

出来
で き

るように頑張
が ん ば

ります 

楠瀬
くすのせ

 皓
こう

大
た

 新幹線
しんかんせん

で浜松
はままつ

に行
い

きたい 中島
なかじま

 伸二
し ん じ

 体力
たいりょく

維持
い じ

に努
つと

めます 

午
ご

居
い

 将
まさ

洋
ひろ

 カラオケ
か ら お け

A
えー

行
い

きたい 西脇
にしわき

 大樹
だ い き

 今年
こ と し

は元気
げ ん き

に頑張
が ん ば

ります 

河野
こ う の

 稔
みのる

 感染症
かんせんしょう

に負
ま

けず、元気
げ ん き

いっぱいげ

んげんで希
まれ

で楽
たの

しく頑張
が ん ば

ります 

野口
の ぐ ち

 和美
か ず み

 後片付
あとかたづ

けがきちんとできるように

なりたい 

近藤
こんどう

 貴
たかし

 健康
けんこう

に気
き

をつけて、みんなに心配
しんぱい

と迷惑
めいわく

をかけないように、脱走
だっそう

は

試
こころ

みない！ 

則竹
のりたけ

 砂耶
さ や

 毎日
まいにち

楽
たの

しく頑張
が ん ば

ります 

田村
た む ら

 隼人
は や と

 体
からだ

を動
うご

かし、体力
たいりょく

維持
い じ

に努
つと

める 橋本
はしもと

 秀
ひで

貴
き

 家族
か ぞ く

と過
す

ごす時間
じ か ん

を増
ふ

やす 

春本
はるもと

 勝
かつ

治
じ

 ひもほどきー 宮内
みやうち

 敦子
あ つ こ

 健康
けんこう

第一
だいいち

で頑張
が ん ば

ります 

平井
ひ ら い

 乃
の

里子
り こ

 座
くら

にはやく慣
な

れますように。元気
げ ん き

をもらえますように 

山田
や ま だ

 和彦
かずひこ

 体調
たいちょう

に気
き

をつけて、コツコツ
こ つ こ つ

頑張
が ん ば

ります 

柾木 賢斗
ま さ き  け ん と

 テキパキ
て き ぱ き

と動
うご

く 吉岡
よしおか

 勝
まさる

 健康
けんこう

経営
けいえい

の推進
すいしん

 

三宅
み や け

 麻衣子
ま い こ

 はやくあごの痛
いた

みを治
なお

して、元気
げ ん き

で復活
ふっかつ

できるように頑張
が ん ば

ります 

安井
や す い

 力
りき

矢
や

 健康
けんこう

に過
す

ごす 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんげん 今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ
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今年
ことし

はもっと 外 出
がいしゅつ

します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小宮
こ み や

 奏
やす

行
ゆき

 人
ひと

を大事
だ い じ

にして仕事
し ご と

も遊
あそ

びも楽
たの

しん

で一年
いちねん

を過
す

ごします 

高見
た か み

 浩子
ひ ろ こ

 息
いき

絶
た

えずがんばります 

下嶋
したじま

 聡
さとし

 旅行
りょこう

に行
い

きたい 前垣
まえがき

 恵美子
え み こ

 今年
こ と し

はこけないように気
き

をつけます 

嵐
あらし

田
だ

 雅代
ま さ よ

 コロナ
こ ろ な

に負
ま

けず、今年
こ と し

こそは 

ビアガーデン
び あ が ー で ん

に行
い

くぞ！ 

辻
つじ

 静子
し ず こ

 漢字
か ん じ

検定
けんてい

５級
きゅう

と６級
きゅう

を合格
ごうかく

できるよう

にがんばりたいと思
おも

います 

成
なり

政
まさ

 由美
ゆ み

 体
からだ

を動
うご

かすゲームを続
つづ

けて 

ダイエット
だ い え っ と

‼ 

古井
ふ る い

 真
ま

菜
な

美
み

 笑顔
えがお

で過ごす
す

(*^^*) 

中川
なかがわ

 直美
な お み

 今年
こ と し

は入院
にゅういん

を減
へ

らしたいです 北出
き た で

 智也
と も や

 今年
こ と し

も事故
じ こ

のないように仕事
し ご と

をしてい

く 

田所
たどころ

 美恵子
み え こ

 みんなといろいろ挑戦
ちょうせん

したい 道本
みちもと

 祐二
ゆ う じ

 今年
こ と し

一年
いちねん

風邪
か ぜ

をひかずに頑
がん

張
ば

ります 

小嶋
こ じ ま

 早苗
さ な え

 女子力
じょしりょく

アップ！ 徳岡
とくおか

 信
しん

 還暦
かんれき

！初心
しょしん

に還
かえ

ろう(^▽^) 

岩本
いわもと

 重雄
し げ お

 現状
げんじょう

維持
い じ

！ 北村
きたむら

 真一
しんいち

 健康
けんこう

で生
い

きる 

尾藤
び と う

 豊
ゆたか

 ガイヘル
が い へ る

行
い

きたい！ 仲澤
なかざわ

 秀
ひで

敏
とし

 『獅子搏
し し は く

兎
と

』 — 簡単
かんたん

な事
こと

でも手
て

を抜
ぬ

かず全力
ぜんりょく

を尽
つ

くす－ 

多田
た だ

 泰
やす

秀
ひで

 元気
げ ん き

で仕事
し ご と

に行
い

き、健康
けんこう

が一番
いちばん

。病気
びょうき

しないように健康
けんこう

でいたい。ケガ
け が

も

しないように 

中西
なかにし

 洋平
ようへい

 いっぱい笑う
わら

 

渡辺
わたなべ

 拓
たく

宏
ひろ

 ガイヘル
が い へ る

にたくさん行
い

きたい！ 浅田
あ さ だ

  哲
さとる

 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がける 

千
ち

北
ぎた

 一宏
かずひろ

 毎日
まいにち

働
はたら

きつづける 橋本
はしもと

  悟
さとる

 ありのままを受
う

け入
い

れる 

宮本
みやもと

 英
ひで

昭
あき

 健康
けんこう

で過
す

ごす 北端
きたばた

 直也
な お や

 今
いま

も楽
たの

しいがもっともっと楽
たの

しく働
はたら

く 

小宮
こ み や

 由美子
ゆ み こ

 今年
こ と し

も仕事
し ご と

がんばります 藤澤
ふじさわ

 優
ゆう

輝
き

 仕事
し ご と

をする上
うえ

で沢山
たくさん

の経験
けいけん

と知識
ち し き

を積
つ

む 

 

 

 

 卯
う

れしいことがたくさんありますように 

 兎
と

に角
か く

、今年
こ と し

も頑張
が ん ば

ろう！ 

 全
す べ

てのことが卯
う

まくいきますように        

ぴょんぴょん飛躍
ひ や く

する一年
い ち ね ん

に！！ 

 

とことこっと 今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ
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ZAW
ソ ー

 AUNG
ア ウ ン

 来年
らいねん

の介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

試験
し け ん

受
う

けるため

全力
ぜんりょく

で頑張
が ん ば

ります 

山口
やまぐち

 幸子
さ ち こ

 一人
ひ と り

でリフト
り ふ と

を作動
さ ど う

させて安全
あんぜん

に移乗
いじょう

が出来
で き

るようになること 

奥野
お く の

 梨沙
り さ

 兎
うさぎ

のようにのんびり過
す

ごす 灰
はい

原
ばら

 雅子
ま さ こ

 自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

に、周
まわ

りも大切
たいせつ

に、

その上
うえ

でもっと自由
じ ゆ う

に行動
こうどう

する 

六田
ろ く た

 莉紗
り さ

 よく歩
ある

くようにする 鳥越
とりごえ

 未来
み く

 介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

国家
こ っ か

試験
し け ん

合格
ごうかく

 

調理中
ちょうりちゅう

の洗
あら

い物
もの

を頑張
が ん ば

る 

村田
む ら た

 友
とも

美
み

 笑顔
え が お

で毎日
まいにち

を過
す

ごす 上野
う え の

 裕
ひろ

明
あき

 健康
けんこう

管理
か ん り

につとめる 

吉岡
よしおか

 ゆかり 断捨離
だんしゃり

をする 吉倉
よしくら

 壮一
そういち

 体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けて病気
びょうき

を

しないように継続
けいぞく

して頑張
がんばり

りま

す 

作場
さ く ば

 三佳
み か

 質実
しつじつ

剛健
ごうけん

 和田
わ だ

 数子
か ず こ

 初心
しょしん

忘
わす

れず、今年
こ と し

は次
つぎ

の段階
だんかい

へ 

濱
はま

野
の

 夕
ゆ

香
か

 メリハリ
め り は り

！引
ひ

き締
し

める YADNAR
ヤ ダ ナ ー

 

HTUN
ト ゥ ン

 

病気
びょうき

がない人
ひと

になりたいです 

辻
つじ

 昭子
しょうこ

 介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

の勉強
べんきょう

を頑張
が ん ば

る AYE
エ ー

 NI
ニー

 

HLAING
ラ イ ン

 

N
えぬ

2試験
し け ん

を合格
ごうかく

したい！ 

山縣
やまがた

 里
り

加子
か こ

 無理
む り

をしない毎日
まいにち

楽しく
たの

 AUNG
ア ウ ン

 NYEIN
ネ イ

 

SOE
ソ ー

 

昨年
さくねん

より今年
こ と し

は日本語
に ほ ん ご

をもっと

しゃべれるように頑張
が ん ば

ります 

山田
や ま だ

 孝子
た か こ

 バドミントン
ば ど み ん と ん

。８部
ぶ

返
かえ

り咲
ざ

き！ SUE
ス ー

 MYAT
ミ ャ ッ ト

 

THWE
ト ゥ エ

 

日本語
に ほ ん ご

をもっと上手
じょうず

になりた

い！ 

栗田
く り た

 聖子
せ い こ

 日々
ひ び

アップデート
あ っ ぷ で ー と

 ZIN
ジ ン

 MAR
マ ー

 SWE
ス ウ ェ

 日本語
に ほ ん ご

検定
けんてい

N
えぬ

2 に合格
ごうかく

する 

藤原
ふじわら

 磨
ま

理子
り こ

 明朗
めいろう

快活
かいかつ

 MYO
ミ ョ ー

 THUYA
ト ゥ ー ラ

 来年
らいねん

卒業
そつぎょう

するので仕事
し ご と

で書
か

く

書類
しょるい

の練習
れんしゅう

をしたい。また、み

んなと旅行
りょこう

に行
い

きたい 

樋口
ひ ぐ ち

 昌
まさ

美
み

 尺山
せきざん

寸
すん

水
すい

 TIN
ティン

 HTAR
タ ー

 

THWE
ト ゥ エ

 

今年
こ と し

は介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

試験
し け ん

のための

勉強
べんきょう

をしたいです。日本語
に ほ ん ご

をも

っと話
はな

したいです 

武内
たけうち

 奈緒美
な お み

 元気
げ ん き

に楽
たの

しく働
はたら

いて、家族
か ぞ く

の笑顔
え が お

を沢山
たくさん

見
み

られる一年
いちねん

に 

AYE
エ ー

 PHYU
ピ ュ ー

 

ZIN
ジ ン

 

来年
らいねん

の介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

の試験
し け ん

に向
む

け

て勉強
べんきょう

を頑張りたい
が ん ば    

です！！ 

森下
もりした

 鮎
あゆ

 体
たい

調
ちょう

を崩
くず

さず、コツコツ
こ つ こ つ

と自分
じ ぶ ん

ら

しく、楽
たの

しく過
す

ごす 

KAY
ケ イ

 MIE
 ミ ェ

 MIE
 ミ ェ

 

TUN
ト ゥ ン

 

いっぱいがんばる 

畑中
はたなか

 聖奈
せ い な

 健康
けんこう

第一
だいいち

 池田
い け だ

 達哉
た つ や

 実習
じっしゅう

の記録
き ろ く

をうまく書
か

く 
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林
はやし

 直
なお

輝
き

  机
つくえ

を綺麗
き れ い

に保
たも

つ 

大竹
おおたけ

 寛
ひろ

輝
き

 健康
けんこう

第一
だいいち

 

川戸
か わ と

 初子
は つ こ

 睡眠
すいみん

をよくとって元気
げ ん き

に過
す

ごす 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター あ・うん 今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

 

 相談
そうだん

内容
ないよう

や困
こま

りごとは、時代
じ だ い

とともに多岐
た き

にわたり変化
へ ん か

していきます。

であるならば、その人
ひと

に関
かか

わる者
もの

として、様々
さまざま

な出来事
で き ご と

に対応
たいおう

できるよ

う、私
わたし

たち自身
じ し ん

が柔軟
じゅうなん

に考
かんが

え能動的
のうどうてき

に動
うご

くことが必要
ひつよう

です。そのうえ

で、多
おお

くの利用者
りようしゃ

が関
かか

わる人たちと協働
きょうどう

することが重要
じゅうよう

であり事業
じぎょう

所内
しょない

、法人内
ほうじんない

、各種
かくしゅ

関係
かんけい

機関
き か ん

とのチーム作
ち ー む づ く

りが必要
ひつよう

条件
じょうけん

となるでしょう。 

 本人
ほんにん

の声
こえ

・想
おも

いを大切
たいせつ

にしたうえで、代弁者
だいべんしゃ

として周囲
しゅうい

の人
ひと

たちとの

関係
かんけい

を作
つく

る役割
やくわり

を担
にな

っていきます。 
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飯田
い い だ

 志
し

津江
づ え

 新
しん

ネタ
ね た

をどんどん考
かんが

えていく 

江口
え ぐ ち

 チサ子
こ

 健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて一年間
いちねんかん

頑張
が ん ば

りたいと思
おも

います 

奥山
おくやま

 修子
の ぶ こ

 人
ひと

の嫌
いや

がるようなことは言
い

わない。みんなに好
す

かれるようにします 

鬼
き

海
かい

 和江
か ず え

 優
やさ

しい気持
き も

ちでいたい 

岸
きし

田
だ

 光
みつ

生
お

 今年
ことし

こそはバ
は

ド
ど

ミ
み

ン
ん

ト
と

ン
ん

で優勝
ゆうしょう

!! 

久保
く ぼ

 智里
ち さ と

 一年
いちねん

元気
げ ん き

に過
す

ごしたいなぁ 

小林
こばやし

 康
やす

浩
ひろ

 のんびりしたい 

四宮
しのみや

 泰代
や す よ

 今年
こ と し

もダイエット
だ い え っ と

します 

髙
たか

木
ぎ

 庸子
よ う こ

 高
たか

くもなく低
ひく

くもなくホップステップジャンプ
ほ っ ぷ す て っ ぷ じ ゃ ん ぷ

で 

舘野
た て の

 志穂
し ほ

 天命
てんめい

を知
し

りのち耳
みみ

従
したが

ふよう 

中村
なかむら

 智
とも

 よく学
まな

び、よく遊
あそ

び、よく笑
わら

う 

水本
みずもと

 敏郎
としろう

 健康
けんこう

が一番
いちばん

 

渡辺
わたなべ

 敏
とし

治
はる

 今年
こ と し

も入院
にゅういん

しなくて済
す

みますように 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いま福
ふく

の家
いえ

 今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ
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居心地
い ご こ ち

のいい空間
くうかん

を目指
め ざ

します 

いろいろなところに、みんなで外出
がいしゅつ

したいです 



 

 

 

 

 

 

新井
あ ら い

 桂子
け い こ

 笑
わら

い声
ごえ

が絶
た

えない皆
みんな

が癒
いや

される様
よう

に心
こころ

がけていこうと思
おも

います 

大崎
おおさき

 麻衣
ま い

 体調
たいちょう

を整
ととの

え笑顔
え が お

を心
こころ

がけたい 

福本
ふくもと

 弘子
ひ ろ こ

 皆
みんな

が心身
しんしん

健康
けんこう

で過
す

ごせますように 

増田
ま す だ

 抄
さ

衣
より

 家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

が病気
びょうき

や怪我
け が

等
など

なく一年
いちねん

を無事
ぶ じ

に過
す

ごせますように 

宮本
みやもと

 百合
ゆ り

枝
え

 子
こ

どもの行
こう

動
どう

や気
き

持
も

ちがわかる本
ほん

を読
よ

んでいこうと思
おも

います 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杜
もり

のこうさてん 今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

 

育児
い く じ

の慌
あわ

てない焦
あせ

らないをサポート
さ ぽ ー と

できる場所
ば し ょ

にしていきたい 
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池田
い け だ

 ひとみ ダイエット
だ い え っ と

！なわとび続
つづ

けます！ 西村
にしむら

 紀代子
き よ こ

 健康
けんこう

でいい 1年
ねん

にする 

池田
い け だ

 博
ひろ

美
み

 休
やす

まないようにする 廣瀬
ひ ろ せ

 全克
まさかつ

 がんばろー 

石橋
いしばし

 誠
せい

治
じ

 つむぎ館
かん

フ
ふ

ル
る

タ
た

イ
い

ム
む

？N
の

O
ー

休
きゅう

肝
かん

日
び

？ 福
ふく

 ことね 手
しゅ

芸
げい

やお
お

菓
か

子
し

作
づく

りしたい 

板
いた

見
み

 善子
よ し こ

 健康
けんこう

維持
い じ

 藤澤
ふじさわ

 亜利紗
あ り さ

 ボッチャ
ぼ っ ち ゃ

がんばる 

大南
おおみなみ

 哲夫
て つ お

 旅
りょ

行
こう

に行
い

きたい 前田
ま え だ

 志津子
し ず こ

 頑
がん

張
ば

ります 

沖島
おきしま

 仁
じん

 ねんどやりたい。散
さん

歩
ぽ

行
い

きたい 松本
まつもと

 力
ちから

 より目線
め せ ん

を下
さ

げて 

北川
きたがわ

 貴之
たかゆき

 ゆっくりしたい。絵
え

を描
か

く・配
はい

達
たつ

・ポ
ぽ

ス
す

テ
て

ィ
ぃ

ン
ん

グ
ぐ

する 

宮田
み や た

 裕紀子
ゆ き こ

 長
なが

生
い

きする 

桐村
きりむら

 弘樹
ひ ろ き

 できるだけ挨拶
あいさつ

をすること 宮本
みやもと

 義
よし

秀
ひで

 仕
し

事
ごと

を続
つづ

ける 

佐藤
さ と う

 真也
し ん や

 コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

に負
ま

けない。日
に

本
ほん

平
へい

和
わ

‼ 薬
やく

丸
まる

 昌
まさ

成
なり

 なるべく外
そと

へ出
で

るようにする 

塩本
しおもと

 昌
まさ

義
よし

 遊
あそ

びたい 吉岡
よしおか

 清
きよし

 健康
けんこう

第一
だいいち

 

高橋
たかはし

 宏明
ひろあき

 健康な体作りを継続して、みんなと

楽しい一年を過ごす 

吉満
よしみつ

 汐
し

帆
ほ

 仕事
し ご と

（ポスティング
ぽ す て ぃ ん ぐ

）いっぱいや

りたい 

多々
た だ

野
の

みどり 1 日 3,000歩
ぽ

、頑
がん

張
ば

って歩
ある

きます 渡辺
わたなべ

 みゆき 作業所
さぎょうしょ

がんばります 

西谷
にしたに

 紀
つぐ

美
み

 毎
まい

日
にち

がんばる。休
やす

まない 渡辺
わたなべ

 貴志
た か し

 休
やす

まず来
き

ます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つむぎ館
かん

 今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

 

遊
あそ

びのためには仕事
し ご と

もがんばります。 

さらに楽
たの

しいことをたくさん企画
き か く

していきたいです。 
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上地
う え ち

 裕介
ゆうすけ

 就 職
しゅうしょく

して頑張
が ん ば

りたいです 山下
やました

 拓人
ひ ろ と

 しっかり野菜
や さ い

を食
た

べる 

北橋
きたはし

 惇
じゅん

 コツコツ
こ つ こ つ

と努力
どりょく

いたします 山田
や ま だ

 昌
まさ

徳
のり

 工賃
こうちん

を増
ふ

やしたいので仕事
し ご と

を頑張
がんばる

る 

千
せん

谷
たに

 良
りょう

太
た

 就 職
しゅうしょく

目指
め ざ

して頑張
が ん ば

ります。自信
じ し ん

を

もって行動
こうどう

できるようにします 

山名
や ま な

 友子
ゆ う こ

 仕事
し ご と

！ 野菜
や さ い

を食
た

べる 

山中
やまなか

 友
とも

稀
き

 一生懸命
いっしょうけんめい

に仕事
し ご と

を元気
げ ん き

に頑張
が ん ば

りま

す 

濱口
はまぐち

 大地
だ い ち

 過
す

ぎたことを引
ひ

きずらない。気持
き も

ち

のスイッチ
す い っ ち

を切
き

り替
か

える 

大塚
おおつか

 風
ふ

馬
うま

 Prife
プライフ

で作業
さぎょう

を頑張
が ん ば

ります 田中
た な か

 稔
みのる

 お金
かね

を沢山
たくさん

稼
かせ

いで旅行
りょこう

に行
い

きたい 

小西
こ に し

 那奈
な な

 虫歯
む し ば

の治療
ちりょう

して治
なお

す 飯田
い い だ

 祥子
さ ち こ

 足
あし

の怪我
け が

と骨折
こっせつ

をしないようにし

ます。一生懸命
いっしょうけんめい

仕事
し ご と

を頑張
が ん ば

ります 

坂本
さかもと

 紗
さ

歩
ほ

 そこら辺
へん

にいる阿呆
あ ほ

になりたくな

いので勉強
べんきょう

したい（多分
た ぶ ん

？） 

手塚
て づ か

 勇
ゆう

太
た

 目
め

の前
まえ

のことを一
ひと

つ一
ひと

つ確実
かくじつ

に！ 

高田
た か だ

 貞二
て い じ

 元気
げ ん き

で過
す

ごせるように イジュンホ 優先
ゆうせん

順位
じゅんい

を意識
い し き

する 

内藤
ないとう

 哲也
て つ や

 ドライヤー
ど ら い や ー

とバランス
ば ら ん す

の作業
さぎょう

しま

す。作業
さぎょう

をがんばります 

山崎
やまさき

 有理
ゆ り

 運動
うんどう

不足
ぶ そ く

を解
かい

消
しょう

して健康的
けんこうてき

になる 

中村
なかむら

 伊吹
い ぶ き

 人
ひと

とコミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

を上手
う ま

く

取
と

りたい 

林
はやし

 さおり 快適
かいてき

な生活
せいかつ

空間造
くうかんつく

り（ D I Y
ディアイワイ

）

チャレンジ
ち ゃ れ ん じ

    

畑中
はたなか

 敦
あつ

希
き

 工賃
こうちん

1,050円
えん

!! 竹森
たけもり

 幸子
さ ち こ

 年
とし

相応
そうおう

、日々
ひ び

健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて過
す

ご

す 

場
ば

谷
たに

 和幸
かずゆき

 仕事
し ご と

頑張
が ん ば

る 嶋本
しまもと

 八千代
や ち よ

 今日
き ょ う

の日
ひ

を笑顔
え が お

で 

福水
ふくみず

 元基
げ ん き

 プール
ぷ ー る

がんばります！ 喜島
き じ ま

 友
とも

幸
ゆき

 心機
し ん き

一転
いってん

!! 

村津
む ら つ

 高志
た か し

 仕事
し ご と

を頑張
が ん ば

ります 中世古
な か せ こ

 恭
やす

規
のり

 公私
こ う し

ともに充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

を送
お

る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prife
プライフ

 今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ
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仕事
し ご と

も遊
あそ

びも一生懸命
いっしょうけんめい

!! 

 



 

 

 

 

 

 

太田
お お た

 彪
ひょう

雅
が

 言葉
こ と ば

はなかったが作業
さぎょう

を頑
がん

張
ば

ってくれていた 

神里
かんざと

 雄
ゆう

介
すけ

 ダイエット
だ い え っ と

を頑
がん

張
ば

ることに頷
うなず

かれる 

清川
きよかわ

 綾一
りょういち

 七夕
たなばた

をがんばる 

田頭
たがしら

 慶三
けいぞう

 仕事
し ご と

をがんばりたいと思
おも

います 

高橋
たかはし

 飛鳥
あ す か

 お仕
し

事
ごと

がんばる！がんばった！白玉
しらたま

湯
ゆ

も行
い

きます 

巽
たつみ

 敏
とし

秀
ひで

 作業
さぎょう

がんばる 

常山
つねやま

 蒼
そう

一郎
いちろう

 仕事
し ご と

をがんばる！ 

西川
にしかわ

 政一
せいいち

 三協
さんきょう

精器
せ い き

の並
なら

べ作業
さぎょう

。三基
さ ん き

のタグ
た ぐ

付
つ

け頑
がん

張
ば

ります 

森
もり

 健太
け ん た

 おめでとうございます ざざ 

吉村
よしむら

 英里子
え り こ

 えんじゅで料理
りょうり

を作
つく

りたい 

今中
いまなか

 哲子
て つ こ

 休
やす

みなく座座
ざ ざ

に行
い

く 

北村
きたむら

 英也
ひ で や

 畑
はたけ

で草
くさ

刈
か

りがんばる 

赤松
あかまつ

 海斗
か い と

 週
しゅう

5通
かよ

えるようになる！作業
さぎょう

時間
じ か ん

を増
ふ

やす 

宮地
み や じ

 利也
と し や

 しごとがんばりたい 

横川
よこかわ

 泰明
やすあき

 みんなと仲
なか

良
よ

くする 

朝川
あさかわ

 伸一
しんいち

 仕事
し ご と

も頑張
が ん ば

り、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

に厳
きび

しく 

吉田
よ し だ

 椋
りょう

 取付
とりつけ

金具
か な ぐ

（仕事
し ご と

）をやること 

国本
くにもと

 英
ひで

浩
ひろ

 健康
けんこう

一番
いちばん

 

金原
かねはら

 裕
ゆう

一郎
いちろう

 謙虚
けんきょ

に、誠実
せいじつ

に 

西﨑
にしざき

 俊介
しゅんすけ

 移動
い ど う

支援
し え ん

を増
ふ

やしていく 

三木
み き

 敏
とし

裕
ひろ

 初志
し ょ し

貫徹
かんてつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

座座
ざ ざ

 今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

 

今年
こ と し

はコロナ
こ ろ な

に負
ま

けないように色々
いろいろ

と外出
がいしゅつ

したい 

工賃
こうちん

がもっと増
ふ

えるように作業
さぎょう

もがんばるぞ！ 
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川
かわ

内田
う ち だ

 和昭
かずあき

 一念通天
いちねんつうてん

（心
こころ

を込
こ

めて努力
どりょく

すればその思
おも

いは天
てん

に通
つう

じて必
かなら

ず成功
せいこう

する）の気
き

持
も

ちで取
と

り組
く

む 

美濃部
み の べ

 絵莉子
え り こ

 報
ほう

・連
れん

・相
そう

をきちんとする 

田島
た じ ま

 知子
と も こ

 焦らず
あせ

、冷静
れいせい

に行動
こうどう

する 

吉澤
よしざわ

 淳
あつ

雄
お

 経験
けいけん

を活
い

かしながら、傾聴
けいちょう

を大切
たいせつ

にして人
ひと

と関
かか

わっていく 

谷村
たにむら

 広美
ひ ろ み

 一路
い ち ろ

邁進
まいしん

（目的
もくてき

を達成
たっせい

するためにひたすら前
まえ

に進
すす

んでいく）を心掛
こころが

けて実践
じっせん

し業務
ぎょうむ

に従事
じゅうじ

していく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北部
ほ く ぶ

就
しゅう

ポツ
ぽ つ

 今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

 

地域
ち い き

で働
はたら

きたい。働
はたら

き続
つづ

けたい！」「社会
しゃかい

の中
なか

で、自分
じ ぶ ん

の役割
やくわり

を見
み

つけ

たい！」こんな思
おも

い、悩
なや

みを一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきましょう。 
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相原
あいはら

 香
かおり

 日々
ひ び

楽
たの

しむ！ 

秋本
あきもと

 希
のぞむ

 スタッフ
す た っ ふ

の言
い

う事
こと

を聞
き

く 

阿部
あ べ

 里音
さ と ね

 元気
げ ん き

に過
す

ごす 

上野
う え の

 愛梨沙
あ り さ

 元気
げ ん き

に過
す

ごす 

河上
かわかみ

 琢弥
た く み

 試験
し け ん

合格
ごうかく

と世界
せ か い

平和
へ い わ

 

川中
かわなか

 葵斗
あ お と

 いっぱい遊
あそ

ぶ 

川中
かわなか

 颯
そう

真
ま

 算数
さんすう

をがんばる 

小林
こばやし

 龍
りゅう

芯
しん

 おこらないように！！ 

斎藤
さいとう

 美
み

勇士
ゆ じ

 お父
とう

さんお母
かあ

さんの言
い

う事
こと

を出来
で き

るだけ聞
き

くように、努力
どりょく

した

いです 

坂下
さかした

 陽飛
は る と

 ごはんは、おはしを使
つか

って楽
たの

しくおいしくたべる 

坂下
さかした

 力飛
り き と

 しっかりごはんを食
た

べた後
あと

でいっぱい遊
あそ

ぶ 

勝呂
す ぐ ろ

 拓
たく

馬
ま

 誤字
ご じ

脱字
だ つ じ

を減
へ

らす 

竹内
たけうち

 和子
か ず こ

 自分
じ ぶ ん

磨
みが

きをする 

中村
なかむら

 麻美
ま み

 判断力
はんだんりょく

を養
やしな

う 

樋口
ひ ぐ ち

 尚
なお

紀
き

 日々
ひ び

成長
せいちょう

。学
まな

ぶ気持
き も

ちを大切
たいせつ

に 

藤本
ふじもと

 玲奈
れ い な

 元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かす 

古井
ふ る い

 里奈
り な

 体育
たいいく

がんばる！ 

松山
まつやま

 陽
はる

希
き

 今年
こ と し

から高等部
こうとうぶ

に進学
しんがく

頑張
が ん ば

ります。ダイエット
だ い え っ と

も頑張
が ん ば

ります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伝
でん

 今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

 

4月
がつ

には移転
い て ん

予定
よ て い

です！新
あたら

しい場所
ば し ょ

も含
ふく

め良
よ

い変化
へ ん か

を。 

そして今
いま

までと変
か

わらない想
おも

いを持
も

って今年
こ と し

もがんばります！ 
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寄付にご協力いただきありがとうございます 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆうちょ銀行  口座番号：00940－5－185986 

振込先（加入名）：そうそうの杜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 その他、地域の方々にアルミ缶・牛乳パック・おもちゃ、古本、中古家具等、様々な物品のご寄付を頂いて 

おりますことを、心より感謝申しあげます。いつも本当にありがとうございます！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人そうそうの杜では、当法人の理念や事業、目的に賛同される方、事業活動へのご支援をい

ただける方に寄付をお願いしています。書面にて大変失礼かとは存じますがお力添えくださいますようお

願い申し上げます。ご支援いただいた寄付金につきましては、大切に使わせていただきます。また、寄付

をしていただいた皆様には機関紙「想創奏」をお送りします。 

 

寄付の方法は、以下の郵便振替口座にて御振込いただきますようにお願いします。今後ともご支援、ご

協力いただきますように、法人として努力して参りますのでよろしくお願いいたします。 

20 

一般寄付（2022年9月27日～2023年1月9日にご支援頂いた方） 

飯田 靖子、井口 友子、池田 勉、伊藤 光子、植田 彌生、小澤 茂、硴塚 幸弘、金子 公子、衣川 育良、 

倉川 俊介、古賀 妙子、佐藤 友子、嶋本 八千代、薗田 誠之、竹林 秀規、田村 一二、徳岡 豊子、中島 伸治、

中島 敏之、中村 忠行、永村 實子、橋本 喜義・千鶴子、福本 昌彦、松岡 政美、森 貴宏、吉田 正子 

一般社団法人オノマトペ、株式会社 田中止鉄工所、株式会社ファーストステップ、城東地域活動協議会、弁護

士 山本 大助、NPO法人さかえ会 岸本 大三郎 

           （敬称略） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

社会福祉法人そうそうの杜 

■法人本部 

城東区鴫野東3-2-26 Tel/06-6965-7171 Fax/06-6167-2622 

■地域生活支援センターあ・うん (相談支援事業) 

Tel/06-6969-8123 Fax/06-6167-2622 

■伝 (児童発達支援・放課後等デイサービス) 

 Tel/06-6955-8070 

■北部地域センター（大阪市障がい者就業・生活支援センター） 

Tel/06-6955-9921  Fax/06-6167-2622 

   ■杜のShokudo  Lianの杜 杜のざっかやさん (就労継続支援Ｂ型) 

 Tel/06-6955-8080 Fax/06-6167-2622 

■とことこっと (居宅介護・重度訪問介護・同行援護・移動支援・訪問介護) 

城東区中央1-6-28 Tel/06-6167-7530 Fax/06-6955-8826 

■庵 (生活介護) 

城東区中央1-6-23 Tel/06-6935-0909 

■げんげん (生活介護) 

城東区鴫野東3-18-5 Tel/06-6180-9670 

■創奏 (生活介護) 

城東区鴫野東3-3-1 Tel/06-6923-8929 

■Kawasemi (就労継続支援Ａ型) 

城東区中央1-6-29 Tel/06-6935-1111 Fax/06-6935-1911 

■座座 (就労継続支援Ｂ型) 

城東区鴫野東3-2-12 Tel/06-4258-6013 

■つむぎ館 (就労継続支援Ｂ型) 

城東区鴫野東3-2-26 Tel/06-6180-6820 

■Prife (就労移行支援・就労継続支援Ｂ型・就労定着支援) 

    城東区東中浜2-2-19 Tel/06-6923-8959 

■いま福の家 (地域密着型・介護予防型通所サービス/共生型生活介護) 

城東区今福南4-15-33 Tel/06-6180-7399 

■添 (短期入所) 

城東区鴫野東3-2-5 Tel/06-6167-5395 

■杜のこうさてん（大阪市つどいの広場事業） 

城東区鴫野東3-3-3  Tel・Fax/ 06-6961-5505 

 

 


